
Jak i gdzie załatwić
najważniejsze sprawy
PRZEWODNIK

Dofinansowano ze środków Miasta Gdańska

Akt Urodzenia
Pierwsze, co trzeba zrobić po narodzinach dziecka, to zgłosić się do Urzędu Stanu
Cywilnego. Tam odbywa się pierwsza rejestracja dziecka. Zanim pójdziesz do USC,
przygotuj następujące dokumenty:
• Dokument o urodzeniu dziecka ze szpitala;
• Akt małżeństwa rodziców (jeśli rodzice są w związku małżeńskim);
• Poświadczone tłumaczenie aktu małżeństwa;
• Akty urodzenia obojga rodziców z poświadczonym tłumaczeniem.
• Uwaga: nie wszystkie urzędy stanu cywilnego przyjmują zalaminowane
dokumenty!

To są dokumenty obowiązkowe przy rejestracji dziecka. Można obyć się bez aktów
urodzenia rodziców, ale wtedy zostanie wpisanych mniej danych o nich.
Pamiętaj, że masz trzy tygodnie na zarejestrowanie dziecka. W przeciwnym razie
zrobi to urząd bez Twojej wiedzy i nada dziecku imię, które może Ci się nie
spodobać. Nie odkładaj tego. Z góry przemyśl pisownię imienia i nazwiska dziecka,
ponieważ polska pisownia różni się od ukraińskiej.

Ponieważ jesteś cudzoziemcem na terytorium Polski, potrzebny jest pełny odpis
aktu urodzenia; składając dokumenty, zwróć na to uwagę.
Obecność ojca w celu potwierdzenia ojcostwa jest obowiązkowa (można to zrobić
jeszcze w czasie ciąży).

Urząd Stanu Cywilnego
Partyzantów 74, 80-254 Gdańsk 
Tel. 58 778 62 09
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Projekt: Bezpieczna Przestrzeń
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800+ (albo Rodzina 800+) 
To polski program wsparcia rodzin, przewidujący comiesięczną wypłatę 800
zł na każde dziecko do 18. roku życia. Program został wprowadzony przez
rząd RP dla wsparcia demografii i jest dostępny zarówno dla obywateli
Polski, jak i dla rodzin z Ukrainy, które legalnie przebywają w Polsce i mają
numer PESEL.

Kto może otrzymać świadczenie?
• Obywatele Ukrainy legalnie przebywający w Polsce.
• Rodzice, tymczasowi opiekunowie oraz osoby sprawujące pieczę zastępczą
nad dzieckiem.
• Wymagany numer PESEL (lub PESEL UKR dla Ukraińców).

Ważne zmiany dla Ukraińców:

• Od 01.06.2025 r. nauka zdalna w Ukrainie nie daje już prawa do wypłat dla
uchodźców przebywających w Polsce.
• Dziecko musi uczyć się stacjonarnie w polskiej placówce, aby kontynuować
pobieranie świadczenia.

Gdzie składać wniosek?
• Wnioski składa się przez Platformę Usług Elektronicznych ZUS.
https://www.zus.pl
Tel. 58 307 86 60

Nowe warunki otrzymania 800+ od 30.09.2025 r.:
• Zatrudnienie i składki do ZUS:
Wnioskodawca musi być oficjalnie zatrudniony co najmniej na 0,5 etatu w
Polsce i opłacać składki na ubezpieczenia społeczne.
• Uczęszczanie do placówki:
Dziecko wnioskodawcy musi uczyć się w polskiej szkole, przedszkolu lub być
zapisane do edukacji domowej.
• Aktualny status pobytu:
Cudzoziemiec musi legalnie przebywać w Polsce i mieć aktualne dane w
rejestrach.
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Program: Aktywni rodzice
Jest to nowy system pomocy społecznej dla rodzin z dziećmi do 3 lat w Polsce,
obowiązujący od 01.10.2024 r., który zastąpił m.in. RKO i dofinansowanie żłobków.
Obejmuje trzy formy wsparcia: „Aktywni rodzice w pracy” (1 500 zł miesięcznie dla
pracujących rodziców), „Aktywnie w żłobku” (do 1 500 zł dla dzieci w żłobku) oraz
„Aktywnie w domu” (500 zł miesięcznie dla jednego z rodziców opiekującego się
dzieckiem w domu).

Główne formy wsparcia w programie „Aktywni rodzice”:

„Aktywni rodzice w pracy”
Kto może otrzymać pomoc?
Rodzice/opiekunowie, którzy pracują i wracają do pracy, a dziecko nie ukończyło 35
miesięcy.
Wysokość: 1 500 zł miesięcznie lub 1 900 zł, jeśli dziecko ma niepełnosprawność.
Cel: wsparcie aktywności zawodowej rodziców.

„Aktywnie w domu”
Kto może otrzymać pomoc? 
Rodzice, którzy nie pracują i nie korzystają z instytucjonalnej opieki nad dzieckiem,
sprawując opiekę w domu.
• Wysokość: 500 zł miesięcznie.
• Cel: wsparcie rodziców, którzy czasowo rezygnują z pracy.

Ważne dla obywateli Ukrainy:
• Prawo do świadczeń: obywatele Ukrainy legalnie mieszkający w Polsce mogą je
otrzymać.
Składanie wniosków:
• Wnioski składa się elektronicznie przez PUE ZUS (Platformę Usług Elektronicznych
ZUS).
• Ulgi podatkowe: świadczenia nie są opodatkowane.
Jak złożyć wniosek?
• Załóż konto na PUE ZUS.
• Wypełnij e-wniosek, podając wymagane dane i załączając odpowiednie
dokumenty (np. orzeczenie o niepełnosprawności).
• Wyślij wniosek podpisem elektronicznym lub podpisem osobistym.
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Program: Aktywnie w żłobku
Jest to finansowe wsparcie dla rodziców, których dzieci uczęszczają do żłobka,
klubu dziecięcego lub korzystają z opieki dziennego opiekuna. To świadczenie,
część programu „Aktywni rodzice”, służy częściowemu pokryciu kosztów żłobka i
przysługuje do końca roku szkolnego, w którym dziecko kończy 3 lata (lub 4, jeśli
istnieją obiektywne przeszkody w przejściu do przedszkola).

Kto może złożyć wniosek?
• Matka lub ojciec dziecka
• Opiekun faktyczny, opiekun prawny
• Osoba sprawująca bieżącą opiekę nad dzieckiem
• Rodzina zastępcza
• Kierownik rodzinnego domu dziecka
• Dyrektor właściwej placówki

Na co przeznaczona jest pomoc?
• Na finansowanie kosztów opieki nad dzieckiem w żłobku, klubie dziecięcym lub u
dziennego opiekuna

Kluczowe informacje
• Program działa od 01.10.2024 r., zastępując wcześniejsze formy dofinansowania
żłobków.
• Świadczenie służy pokryciu kosztów pobytu dziecka w żłobku i innych formach
opieki do 3. roku życia.
• Wnioski mogą składać rodzice i inni ustawowi przedstawiciele dziecka.
• Warunki uzyskania, w tym wysokość wsparcia, można sprawdzić na oficjalnej
stronie ZUS.

Kto może otrzymać pomoc?
• Rodzice dzieci uczęszczających do żłobka, klubu dziecięcego lub będących pod
opieką dziennej niani.
• Wysokość: do 1 500 zł miesięcznie (do 1 900 zł dla dzieci z niepełnosprawnością),
nie więcej niż faktyczne koszty żłobka.
• Przeznaczenie: współfinansowanie pobytu dziecka w żłobku.
(Informacje na stronie ZUS – Zakład Ubezpieczeń Społecznych)
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Jak założyć Profil Zaufany
Jak założyć profil zaufany w Polsce?

Aby zarejestrować profil zaufany, złóż wniosek online na ePUAP, podaj numer
PESEL, adres e‑mail i numer telefonu, a następnie potwierdź tożsamość
jedną z dostępnych metod.

Najczęstsze sposoby potwierdzenia: przez bankowość elektroniczną, za
pomocą e‑dowodu z NFC albo osobiście w punkcie potwierdzającym (np. w
ZUS lub niektórych bankach), mając przy sobie paszport i PESEL.

Kroki:
 1. Rejestracja online:
Wejdź na ePUAP (e-urząd) i kliknij „Zarejestruj się”.
2. Dane osobowe:
Wpisz numer PESEL, numer telefonu i adres e‑mail.
3. Potwierdzenie online:
Potwierdź rejestrację kodem SMS wysłanym na podany numer.
4. Potwierdzenie tożsamości:
– przez bankowość elektroniczną: jeśli masz konto w polskim banku,
– e‑dowodem: jeśli masz polski dowód z chipem NFC i aplikację eDO App,
– osobiście: zabierz paszport (lub inny dokument tożsamości) oraz oryginał
dokumentu o nadaniu numeru PESEL i zgłoś się do punktu potwierdzającego
(oddział ZUS, punkt ePUAP, niektóre banki lub konsulat RP za granicą).
5. Zakończenie:
Po potwierdzeniu tożsamości profil zostanie aktywowany. Zwykle trzeba to zrobić
w ciągu 14 dni od złożenia wniosku.

Ważne:
• Profil zaufany jest ważny 3 lata; potem należy go przedłużyć.
• Dla dzieci także można utworzyć profil zaufany, ale do potwierdzenia konieczna
jest osobista wizyta w ZUS.
www.zus.pl
Tel. 58 307 86 60
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