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PRZEWODNIK

Projekt: Bezpieczna Przestrzen

Jestes wazna! Gdansk pomagal

Jesli przezywasz trudny czas, nie musisz by¢ z tym sama. Ta ulotka powstata,
by szybko podpowiedziec, gdzie w Gdansku mozesz znalez¢ bezpieczne
miejsce, rozmowe, pomoc prawng i medyczng — niezaleznie od tego, skad
jestes i jakim jezykiem mowisz.

W srodku znajdziesz numery telefonéw catodobowych, adresy miejsc
wsparcia oraz proste kroki, co robic, gdy grozi Ci przemoc, gdy potrzebujesz
schronienia albo pilnej konsultacji. Pamietaj: mozesz poprosic o ttumacza.
Masz prawo do bezpieczenstwa, szacunku i informacji.

Zachowaj te ulotke przy sobie lub przekaz jg komus, komu moze pomaoc.
Jeden telefon, jedna rozmowa — to moze byc¢ poczgtek zmiany.

Pamietaj! Masz prawo do bezpieczenstwa i wsparcia — niezaleznie od
obywatelstwa, jezyka, wieku, wyznania, orientacji czy statusu pobytowego.

Gdy grozi Ci niebezpieczenstwo (teraz):

-Zadzwon 112. Powiedz, gdzie jestes i co sie dzieje. Jesli nie mowisz po
polsku, popros o ttumacza: “Interpreter, please” (mopr.gda.pl)

‘Mozesz wezwacd policje: Komenda Miejska Policji w Gdansku, tel. 58 321 62
22 lub 112 (mopr.gda.pl)

-Jesli doswiadczasz przemocy domowej, zadzwon: Niebieska Linia 800 120
002 (24/7, bezptatnie). Dostepne konsultacje m.in. po angielsku i rosyjsku w
wybranych godzinach (niebieskalinia.info)
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Szybkie wsparcie w Gdansku (bezptatnie)

-Osrodek Interwencji Kryzysowej MOPR (catodobowo, takze schronienie
interwencyjne) Adres: pl. ks. Gustkowicza 13, Gdansk Tel.: 58 511 01 21 | 797
909 112 Pomoc psychologiczna 24/7, interwencje, 12 miejsc w hostelu dla
0s6b w kryzysie i ofiar przemocy (mopr.gda.pl)

‘Centrum Praw Kobiet — Gdansk Adres: ul. Gdynskich Kosynierow 11, 80-852
Gdansk Tel.: 800 107 777 (cata Polska) | 58 302 05 69 | 604 590 117 | e-mail:
cpk_gdansk@cpk.org.pl Wsparcie prawne i psychologiczne dla kobiet,
konsultacje i grupy wsparcia (cpk.org.pl)

-Gdanskie Centrum Réwnego Traktowania (dyskryminacja, przemoc
motywowana uprzedzeniami) Adres: ul. Biskupia 4 (wejscie bez rezerwacji)
oraz ul. Torunska 8/4 (po umowieniu), Gdansk Tel.: 519 544 485 | 577 772 832 |
e-mail: kontakt@gcrt.pl Godziny otwarcia zmienne — dyzury w tygodniu i w
soboty (telefon) (gcrt.pl)

‘Centrum Wsparcia Imigrantéw i Imigrantek (sprawy pobytowe, praca,
dyskryminacja, jezyk) Adres: ul. Gdynskich Kosynierow 11/1, Gdansk E-mail:
centrum@cwii.pl Bezptatne konsultacje i wsparcie dla os6b migrujacych.
(wsparciewgdansku.pl)

Ogdlnopolskie telefony i czaty (24/7 lub wg godzin)

‘Kryzys emocjonalny / zdrowie psychiczne (dorosli): 800 70 2222 (24/7,
bezptatnie). Czat i e-mail: porady@centrumwsparcia.pl. (gov.pl)

‘Dorosli w kryzysie emocjonalnym: 116 123 (bezptatnie; wg MZ -
catodobowo lub w wskazanych godzinach — sprawdz aktualne godziny w
rozmowie). (gov.pl)

-Dzieci i mtodziez: 116 111 (24/7, bezptatnie). (mopr.gda.pl)

‘Przemoc w rodzinie: Niebieska Linia 800 120 002 (24/7, konsultacje w jezyku
angielskim i rosyjskim w wybranych godzinach) (niebieskalinia.info)
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Jestes bezpieczna, gdy:

-odktadasz dokumenty i najwazniejsze rzeczy w jedno miejsce (dowdd/paszport,
karta pobytu, pienigdze, leki, telefon, tadowarka)

‘masz ustalone hasto alarmowe z zaufang osobg

‘wiesz, dokad pdjdziesz (np. OIK - catodobowo) (mopr.gda.pl)

‘mozesz poprosic¢ stuzby o ttumacza; jesli nie méwisz po polsku, powiedz to na
poczgtku rozmowy (w praktyce policja/placowki medyczne organizujg wsparcie
jezykowe - pytaj o to wyraznie)

-zapisuj incydenty: daty, obrazenia, grozby, réb zdjecia (jesli to bezpieczne). To
pomoze w uzyskaniu ochrony i wsparcia prawnego (np. CPK) (gdansk.cpk.org.pl)

Gdy potrzebujesz schronienia lub rozmowy natychmiast:

Zadzwon do Osrodka Interwencji Kryzysowej (24/7): 58 511 01 21 lub 797 909 112 -
mozliwe krotkoterminowe schronienie i interwencja na miejscu (mopr.gda.pl)

W nocy i w weekendy — zawsze 112 (popros o patrol/pomoc medyczng)
(mopr.gda.pl)

Dla migrantek:

‘CWII pomoze w sprawach legalizacji pobytu i pracy, wypetnianiu wnioskéw, nauce
jezyka, przeciwdziataniu dyskryminacji. Napisz na centrum@cwii.pl lub przyjdz na
Gdynskich Kosynierow 11/1. (wsparciewgdansku.pl)

‘GCRT udziela bezptatnego wsparcia psychologicznego i prawnego w sytuacjach
dyskryminacji i przemocy motywowanej uprzedzeniami. (gcrt.pl)

‘W CPK uzyskasz pomoc prawng i psychologiczng dla kobiet — takze w jezykach
obcych (zapytaj przy umawianiu). (gdansk.cpk.org.pl)

Pamietaj!

To nie Twoja wina. Masz prawo do bezpieczenstwa, wsparcia i szacunku.

Jesli boisz sie dzwoni¢ — napisz SMS, e-mail lub skorzystaj z czatu (np. 800 70 2222
- centrumwsparcia.pl). (gov.pl)

Jezeli nie mozesz mowic¢ po polsku, zacznij od: “I need help. Interpreter, please.”

Nie jestes sama. W kazdej chwili mozesz siegna¢ po pomoc - ktos$ odbierze
telefon, otworzy drzwi, wystucha bez ocen. Masz prawo do bezpieczernstwa,
szacunku i spokojnego zycia. Zréb dzis jeden maty krok: zadzwon, napisz, przyjdz.
Jesli boisz sie — to normalne. Idz swoim tempem, a my bedziemy obok. Ta ulotka
to nie tylko numery i adresy. To obietnica, ze w Gdansku jest dla Ciebie miejsce i
ludzie, ktérzy pomoga.
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