Gdansk jako bezpieczne miasto
Miejsca Wsparcia
PRZEWODNIK

Projekt "Bezpieczna Przestrzen”

GDANSK

Gdansk to miasto, w ktérym nie musisz zostawad
z kryzysem sama. Niezaleznie od tego, czy
doswiadczasz przemocy, silnego leku, nagtego

zatamania, czy trudnej sytuacji zyciowej - wsparcie jest
blisko. Znajdziesz tu miejsca, w ktérych wystuchajq Cie

bez oceniania, pomogq zadbad o bezpieczenstwo,

udzielq porady prawnej i psychologicznej, a w razie

potrzeby zapewniq schronienie.

Poproszenie o pomoc to oznaka sity. Wiele punktéw
dziata bezptatnie, dyskretnie i dostepnie - takze po
godzinach, w weekendy i w réznych jezykach. W ulotce
wskazane sq sprawdzone adresy: interwencja
kryzysowa, policja i straz miejska, szpitale i SOR,
poradnie zdrowia psychicznego, organizacje
pozarzqdowe oraz miejsca, gdzie uzyskasz bezptatng
pomoc prawng i spotecznaq.
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Jak skorzystac juz teraz z pomocy?

e gdy grozi niebezpieczenstwo, dzwor 112

e wybierz najblizszy punkt wsparcia z tej broszury i zadzwon - powiedz, czego
potrzebujesz

e mozesz przyjs¢ sama lub z osobg towarzyszacg

Interwencja kryzysowa i pomoc spoteczna

Osrodek Interwencji Kryzysowej MOPR (catodobowo)
pl. ks. Gustkowicza 13, 80-543 Gdansk

tel. 58 511 01 21, 58 511 01 22

e-mail: goik@mopr.gda.pl (radiogdansk.pl)

MOPR

ul. K. Leczkowa 1A, 80-432 Gdansk;
centrala: 58 342 31 50

e-mail: mopr@gdansk.gda.pl (mopr.gda.pl)

Policja i Straz Miejska

Komenda Miejska Policji w Gdarnsku Straz Miejska - nr interwencyjny 986
ul. Nowe Ogrody 27, 80-803 Gdansk

tel. 47 74 13 508. (Alarmowo 112) (catodobowo)

(gdansk.bip.policja.gov.pl) SMS dla oséb Gtuchych: 508 037 258

Wybrane komisariaty (dyzurni): siedziba: ul. Elbl‘a‘Ska 54/60’

KP I - ul. Dtuga Grobla 4; tel. 47 74 13 422 80-724 Gdansk
KP V - ul. Obroncow Wybrzeza 19; tel. 47 74 11 222 tel. 58 301 30 11

KP VI - ul. Kasztanowa 6; tel. 47 74 11 722 _ .1,
KP VIII — ul. Kartuska 245B; tel. 47 74 16 822 e-mail: Sm@gdanSk'gda'pl

KP IX - ul. Balcerskiego 35; tel. 47 74 11 122 (strazmiejska.gda.pl)
(gdansk.bip.policja.gov.pl)

Szpitale/SOR, ginekologia i SOR ogodlny

Szpital sw. Wojciecha (Copernicus) Uniwersyteckie Centrum Kliniczne (UCK)

al. Jana Pawta Il 50, 80-462 Gdansk ul. Debinki 7, 80-952 Gdansk;

SOR 24/7:58 768 45 03 / tel. 58 349 20 00; rejestracja: 58 727 05 05
rejestracja SOR 58 768 45 03-503 Kompleks UCK: CMI/CMN

0golny: 58 768 40 00 przy ul. Smoluchowskiego 17 (uck.pl)
Oddziat potozniczo-ginekologiczny:

tel. 5?[ 768 4542 Zdrowie psychiczne

e-mail:

sekretariat.polgin.zaspa@copernicus.gda.pl

y » x5 k Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. prof. T.
(diagnozanawyciagnieciereki.pl) ) R ) Yo

Bilikiewicza

ul. Srebrniki 17, 80-282 Gdansk
Szpital im. M. Kopernika (Copernicus) Izba Przyjec 24/7: 58 524 76 02
ul. Nowe Ogrody 1-6, 80-803 Gdarisk; SOR 24/7: centrala: 58 524 75 00
58 764 01 16; centrala: 58 764 01 00 (wsp-bilikiewicz.pl)

(diagnozanawyciagnieciereki.pl)



Pomoc prawna

Rezerwacja do miejskich punktéw nieodptatnej pomocy prawnej (MOPR):
tel. 58 342 31 88; e-mail: pomocprawna@mopr.gda.pl

Punkt NPP w OIK (Nowy Port), pl. ks. Gustkowicza 13, zapisy: tel.58 350 15 15
(teneo.org.pl)

Organizacje pozarzadowe (kobiety, migranci)

Centrum Praw Kobiet Gdarnskie Centrum Réwnego
Gdanisk, ul. Gdynskich Kosynieréw 11 Traktowania

(domofon 2); ul. Biskupia 4, 80-875 Gdansk
tel. 58 302 05 69, 604 590 117 tel. 519 544 485, 577 772 832
ogélnopolski: 800 107777 e-mail: kontakt@gcrt.pl (gert.pl)
e-mail: cpk_gdansk@cpk.org.pl

(gdansk.cpk.org.pl)

Centrum Wsparcia Imigrantéw

i Imigrantek

ul. Gdynskich Kosynieréw 11/1, 80-866
Gdansk; e-mail: centrum@cwii.pl

tel. 512 949 109 (wsparciewgdansku.pl)

Nocnha i Swigteczna opieka zdrowotna (informacja)

Telefoniczna Informacja Pacjenta NFZ: 800 190 590 (24/7) — wskaze najblizszy
punkt N/S (nfz-gdansk.pl)

Telefony catodobowego wsparcia i aplikacje

e 112 - 0gdlny numer alarmowy (aplikacja Alarm 112)

e 800120 002 - ,Niebieska Linia” (przemoc domowa), dyzury w EN/RU w
wybranych godzinach (niebieskalinia.info)

e 800 70 2222 - Centrum Wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym (ITAKA)

e 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

e 116 123 - linia wsparcia dla dorostych (116s0s.pl)

Przemoc domowa

e ,Dom bez przemocy” tel. 797 909 112

e Osrodek Interwencji Kryzysowej MOPR, ul. Gustkowicza 13, catodobowo
tel. 58 511 0121

e Oficer dyzurny Komendy Miejskiej Policji, ul. Nowe Ogrody 27, tel. 47 7413508
lub 112

e Zespot Interdyscyplinarny w Gdansku, ul. Leczkowa 1a, tel.58 511 01 21

NIE JESTES SAMA!

Gdanski j“ @
Fundusz E -i
fgigiosci waGa SAYEECNES

Dofinansowano ze srodkéw Miasta Gdarnska


mailto:pomocprawna@mopr.gda.pl

